
Mon parcours de formations lié à la périnatalité 

 

• Doula/coach périnatale 

Ecole internationale d’accompagnement CYBELE        2022/2023 

 

• Naturopathie périnatale 

Ecole internationale d’accompagnement CYBELE        En cours de certification 

 

• Transmission du Soin Rituel REBOZO 

Le centre de l’être -Verfeuille (31)                                   Décembre 2022 

 

• Massage bébé SHANTALA  

ALM formation-Toulouse (31)                                          Janvier 2023 

 

• Massage « bien-être femme enceinte » 

ACDP formation-Montauban (82)                                    Mars 2023  

 

• Bain enveloppé de bébé mod 1 & 2 

L’Orange Verte                                                                      Mai 2023  

 

• Yoga maman/bébé de 0 à 12 mois 

L’Orange Verte                                                                      Août 2023  

 

• Yoga maman/bébé de 12 à 36 mois  

L’Orange Verte                                                                     Août 2023  

 

• Accompagner & soutenir l’allaitement mod 1-2-3 

L’Orange Verte                                                                    Août 2023  



• Accompagner le sommeil de l’enfant de 0 à 5 ans 

L’Orange Verte                                                                  Septembre 2023  

 

Certificat d’accompagnante périnatale : 

-créer des ateliers d’accompagnement au bien-être et au développement de 
l’enfant de 0 à 3 ans. 

-Intégrer et s’approprier les concepts liés au développement périnatal. 

-Animer des séances et des ateliers parents/enfants. 

L’Orange Verte                                                              Octobre 2023 

 

• Massage « bien-être de l’enfant aux besoins spécifiques- 

Autisme/ trouble DYS/tdah/polyhandicap »  

Ecole Wellness                                                            Novembre 2023  

 

• Yoga bébé 0 à 5 mois mod 1 & 2                   Novembre 2023 
 

• Yoga bébé 6 mois à la marche  
 

• Yoga bébé 12mois à 36 mois  

L’Orange Verte 

• Réflexologie plantaire bébé mod 1 & 2       Février 2024 

• Animer des cercles d’accompagnement parents/enfants/bébés mod 1&2 

L’Orange Verte                                                             Mars 2024  

 

  

 

 


